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PING CONCEPT

24 rue des Landes 41500 SUEVRES

Tél :06/82/51/04/82

eric.ledouairon@hotmail.fr                 
                         A CHACUN SON PING ......

Objet : Stage de perfectionnement
Amis pongistes,

Dans le cadre de mon statut d'auto-entrepreneur, je vous propose un stage de perfectionnement ouvert aux joueurs et joueuses ayant une licence promotionnelle ou traditionnelle.

Effectivement la saison vient de se terminer, et afin de préparer la suivante, il est temps de corriger, de découvrir et d'apprendre, à un moment où la plupart décident de faire une pause, alors prenons de l'avance !!!

Ce stage aura lieu du 13 au 17 Juillet 2015 à Saint Laurent Nouan, à la salle du club située Rue Champs de Croix derrière le collège.

Il se déroulera en demi-pension de 10H00 à 17H00. Le coût est de 25 euros/jour.

Plusieurs possibilités vous sont proposées, afin de permettre à tous d'y participer. Cependant pour le suivit du travail mis en place, il est préférable de participer à la totalité du stage.

Les stagiaires qui feront le stage dans son intégralité seront donc prioritaires aux autres.

Chacun devra amener son repas (micro onde disponible, etc....)

Au programme:

- Analyse de son propre système de jeu 

- Travail individualisé avec relanceur au panier de balle et au robot

- Travail vidéo

- Travail physique à la table et en dehors

- Entraînement avec les nouvelles balles en plastique

Veuillez trouver ci-jointe la fiche d'inscription à me retourner avant le 31 Mai 2015 ,soit par mail ou soit par courrier .

Dans l'attente d'échanger avec vous à la table et en dehors,

Sportivement

                                                               LE DOUAIRON Eric
